
شیبانیدکتر فرشاد 

روانشناس بالینی

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مرتبطشخصیت و اختلالات 



Personality Traits- The Big 5



تعریف و تقسیم بندی روانپزشکی

:DSM-V اردرونی شخصیت به عنوان الگوی پایداری از تجربه و رفتاختلالات

سال به بالا تشخیص داده میشود۱۸افراددر 
اختلالات به سه دسته عمده تقسیم میشوند
۱-(اسکیزوتایپال-اسکیزویید-پارانویید)عجیب و نامتعارف
۲-(مرزی-خودشیفته-نمایشی-ضداجتماعی)هیجانی و خودنما
۳-(جبری-وسواسی-وابسته-دوری گزین)ترسو ومضطرب



بعد خلق و خو4

پرهیزیآسیبHarm Avoidance)):وفعالبرابردربدبینوعصبی
بینخوش

نوجوییNovelty seeking)):وسختبرابردرسریعواکنشوتکانشی
کندواکنش

پاداشبهوابستگیReward dependence)):جستجویدروگرم
منزویوسردبرابردرتایید

پشتکارPersistence)):دیرباورودلسردبرابردرهدفمندوتلاشگر



Aاختلالات شخصیتی دسته 

ریبدسته اختلالات شخصیتی با تفکر و یا رفتار غیر عادی و عجیب و غ.
اختلال شخصیتی پارانوئید. ۱
اختلال شخصیت اسکیزوئید. ۲
اختلال شخصیت اسکیزوتایپال. ۳



ویژگی اختلال شخصیت پارانویایی

الگوی پایدار سوظن و عدم اعتماد به دیگران
حساسیت زیاد و عاطفه محدود
میدهنداز مکانیسم دفاعی فرافکنی افکار را به  سایرین نسبتبا استفاده -

۲/۵٪تا ۰/۵٪بین :شیوع 
درمردان بیشتر از زنان دیده میشود



اختلال شخصیت اسکیزویید

 تنهایی مفرط وپرهیز از روابط اجتماعی: علامت
گوشه گیر و درونگرا

 کل جمعیت۷/۵٪: میزان شیوع
بعضی مطالعات شیوع در مردان دوبرابر زنان

شروع درکودکی



اختلال شخصیت اسکیزوتایپال

ه  پرهیز از روابط اجتماعی از لحاظ عاطفی سطحی واز نظر اجتماعی ناپخت
 تکلم و رفتارتفکروادراک نابهنجاری در
افکار خرافی تفکر سحرآمیز عقاید انتساب اشتباه حسی و مشخص

کل جمعیت۳٪: شیوع



Bاختلالات شخصیتی دسته 

نمایشی و غیر دسته اختلالات شخصیتی با تفکر یا رفتار بیش از حد احساساتی و
قابل پیش بینی

اختلال شخصیت ضد اجتماعی. ۱
اختلال شخصیت مرزی. ۲
اختلال شخصیت نمایشی. ۳
اختلال شخصیت خودشیفتگی. 4



(سایکوپات)اختلال شخصیت ضد اجتماعی 

الگویی فراگیر از بی توجهی به قانون
تجاوزگری
زیر پاگذاشتن حقوق دیگران
 سالگی۱۵شروع از
 ۱٪و در زنان ۳٪میزان شیوع در مردان



اختلال شخصیت مرزی

:علایم

تکانش وری بارز

رای تلاش مضطربانه ب
اجتناب از ترک شذن

آشفتگی هویت تفکرات پارانویا

ممشکل در کنترل خش

احساسات مزمن خالی 
بودن

طبی ثباتی در رواب

خودکشی مکرر

خشم نامتناسب



اختلال شخصیت نمایشی

اشکال در جنبه هیجانی و بروز آن
گرایانهپرزرق وبرق نمایشی وبرونرفتار -زودگذرهیجانات شدید و :خصوصیات

درارتباط با طرف مقابل خودخواه-به ظاهرخونگرم و اجتماعی-
بی توجه بی حرمت استثمارگر تهدیدکننده -
و فتاراغواگرانه ر-استحکامسریع و بدون قضاوت -بسیارتلقین پذیر-طلبیتوجه -

خیال پردازی جنسی
واپس زدن وتجزیه: مکانیسم دفاعی 

و بیشتر در زنان۳-۲٪: شیوع



(نارسیسم)اختلال شخصیت خودشیفته 

بودنشاخص -خود والابینی
 ذهنی دایمی با تخیلاتی درمورد موفقیتاشتغال
 و نیازمند تمجیدافراطیمغرور
 رسیدن به اهداف از سایرین بهره کشی میکنندبرای
 و فاقد هم حسیحسود
 ۱٪کمتراز : شیوع



Cاختلالات شخصیتی دسته 

 طرب و اختلالات شخصیتی با تفکر یا رفتار مضدسته
زدهوحشت 

اختلال شخصیت اجتنابی. ۱
اختلال شخصیتی وابسته. ۲
اختلال شخصیتی وسواسی جبری. ۳



(دوری گزین)اختلال شخصیت اجتنابی 

 ۱۰٪تا ۱٪بین : شیوع
در مردن و زنان تقریبا به یک میزان دیده میشود
ب و خشمدر صورت کمبود منابع حمایتی امکان ابتلا به افسردگی اضطرا



وابستهشخصیت اختلال 

ت وابسته
صی

شخ

د بی نیازمند ضعیف ناامی:خویشتن
کفایت

ندهنیاز به یک مراقبت کن:دیگران

برای بقا نیازمند دیگران :باور
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خصوصیات اختلال شخصیت منفعل پرخاشگر

به طور نافعال در انجام وظایف اجتماعی و شغلی مقاومت میکند

از عدم قدر دانی و سوء تفاهم دیگران شکایت میکند

عبوس و اهل مجادله است•

بین مخالفت خصمانه و پشیمانی در نوسان است•

میکندبدون دلیل از افراد و صاحبان قدرت انتقاد کرده و آنان را تحقیر

نسبت به افرادی که آشکارا خوشبختر هستند حسادت میکند•

شکایتهای دایمی از بدشانسی دارد•



(خود آزار)اختلال مازوخیستی (دیگر آزار)اختلال سادیستی 

 لذت از مورد آزار و اذیت قرار
گرفتن توسط دیگران

رفتارهای خشن
تحقیر آمیز
پرخاشگرانه
لذت از ذفتارهای پرخاشگرانه

علیه دیگران و لذت از ناراحتی
سایرین

سایر اختلالات



از توجه شما سپاسگزارم


